GRAS-SAFT-POWER

Frisch gepresster Getreidegrassaft besteht

zu 70 % aus Chlorophyll.

Chlorophyll ist der Turoffner der Zellen

fur die Aufnahme der Nahrstoffe.

Es verbessert den Sauerstoffgehalt von Koérper-
gewebe und Blut, ist alkalisierend, reinigend,
antibakteriell und wundheilend.

Vitamine, Aminosduren, Spurenelemente und
Mineralien sind ebenso enthalten wie Enzyme.

Enzyme, die Biokatalysatoren schaffen die
Voraussetzung flr die Stoffwechselreaktionen

in den Zellen und sind die
ZUNDFUNKEN DES LEBENS!

_MAm:ikrabsvltamin B 17 ist besonders im

In_fb iiber aktuelle Termine,
Veranstaltungsorte und
Anmeldung unter:

www.weizengras-seminare.de
Rubrik: Termine

Sadhya Suthau
Buro: Schitzenweg 13 b
82211 Herrsching
0170-5449692
E-Mail: sadhya77@gmail.com

Sadhya Suthau

Eigene gesundheitliche Herausforderungen

haben mich die transformierende Kraft der frisch
gepressten Getreidegrassafte entdecken lassen.
In Vortragen, Seminaren und Fastenkuren gebe ich
das uralte Wissen dieser ,,Supernahrung” weiter.

» Coaching nach _
* Hospizarbeit, Klini
* Lachyoga, Ausdruckstanz und Malere
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LEBENSFREUDE PUR!

Wohlfiihlen leicht gemacht

Diese spezielle Fastenkur dient zur allgemeinen
Vorbeugung, um Gewicht zu reduzieren, zur
Entgiftung und um das Immunsystem zu stérken.
Auch bei Depressionen, MS, Krebs und ande-
ren chronischen Erkrankungen werden positive
Erfahrungen gemacht.

Frisch gepresster Getreidegrassaft verjlingt
uns von innen heraus, reinigt das Blut, bringt
Sauerstoff in die Zellen und verzdgert dadurch
den Alterungsprozess.

Was ist das Besondere dieser
Fastenkur?

Die Zufuhr an lebenswichtigen Nahrstoffen ist

bei dieser Fastenkur wesentlich héher als bei
normaler Erndhrung. Die Zellen werden von Gift-
stoffen befreit und gleichzeitig mit allen notwendi-
gen Vitalstoffen versorgt und gestarkt.

Was bewirken frisch gepresste
Getreidegrassifte?

* Das Blut wird gereinigt und die Bildung
von H&moglobin gesteigert

* Umweltgifte und Schlacken
werden ausgeleitet

* Pfunde purzeln und Sie fuhlen sich
vital und lebendig

* Darm und Leber werden entgiftet und
die Aktivitat der Enzyme wird stimuliert

Einzigartig in Europa
und exklusiv in Deutschland!

LEBENSFREUDE PUR!

Das Fastenkurangebot:

Wir trinken frisch gepresste Biogetreidegras-
und Biogemusesafte, und essen zum
Fastenbrechen naturbelassenes Gemuse.
Diese chlorophyllreiche Supernahrung ist
glutenfrei und enthélt alle wichtigen Vitalstoffe
zur Zellregenerierung.

Unser ganzheitliches Wohlbefinden wird
unterstitzt durch meditative Entspannung,
Stretchyoga, Lymphgymnastik, BasenfuBbader,
Olziehen und Lachyoga.

Wie wir diesen gesunden Lebensstil in
unseren Alltag integrieren konnen, erfahren Sie
in meinen Vortragen. Sie sind ein wichtiger
Bestandteil dieser Kur.

Bei dieser Fastenkur trinke
essen wir uns fit und ge

LEBENSFREUDE PUR!

Die Kraft im griinen Saft

Bewegung und Entspannung verbunden mit

viel Humor lassen Korper, Geist und Seele zur
Ruhe kommen. Wir kehren mit mehr Vitalitdt und
Lebensfreude in unseren Alltag zurlck.

Vorbereitung auf die Fastenkur

Bitte 3 Tage vorher Alkohol, Kaffee, Zucke
(auch zuckerhaltige Getranke etc.), Flei
WeiBmehl vom Speisezettel streick
Wasser trinken.

Die Teilnahme erfolg
und ersetzt kei

Entspannung fiir
Korper, Geist und Seele!



