Frischer Weizengrassatt

zur Starkung des Immunsystems bei Diagnose Krebs

1. Die Wurzel:
Liebe Sadhya, wie bist Du auf die
Idee gekommen, Fastenkuren mit

frischgepressten  Getreidegrassiften

anzubieten?

Diagnose Brustkrebs

Sadhya Suthau:

Diese spezielle Fastenkur war fiir
mich nach einer Brustkrebsoperation
die Alternative zu Chemotherapie und
Bestrahlung und damit lebensrettend.
Ich mochte hier kurz erzdhlen wie al-
les begann: Ich kam im April 2008 von
einer Asienreise zuriick und war voller
Tatendrang. Zwei Tage spater bekam
ich die Diagnose Brustkrebs. Natiirlich
war das wie ein Schlag ins Gesicht.

Arzt machte mir Angst

Der Arzt wollte mich
gleich am n#chsten Tag
operieren und machte mir
richtig Angst. Allerdings
war der Tumor sechs Zen-
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timeter groB und nicht nur ein kleines
Knoétchen.

Trotzdem habe ich mich zunéchst
fiir verschiedene alternative Heilme-
thoden entschieden. Meine Psyche
war zwar auch leicht angeschlagen,
aber ich beschloss, die Heilkrifte der
Natur zu aktivieren.

2. Die Wurzel:

Der konventionelle Weg bei Diag-
nose ,Krebs“ ist Operation, Chemo-
therapie und Bestrahlung. Welche Be-
handlungsmethoden hast Du gewahlt?

Sadhya Suthau:

Es war nicht ganz einfach, mich
bei der Vielfalt der Informationen zu
entscheiden. Es gibt so viele Moglich-
keiten und letztendlich kann nur jeder
selbst seinen eigenen ganz individuel-
len Weg finden.

Ich bin zu Heilpraktikern und Na-

turheilarzten gegangen, habe Infusi-
onen, angereichert mit vielen Vitami-
nen (vor allem Vitamin C) und anderen
Nahrstoffen, erhalten.

Ich war bei Heilern und habe auch
ganz intensive innere Heilungsarbeit
nach Branden Bayes und Byron Katie
gemacht.

Ebenso habe ich begonnen, meine
Nahrung auf moglichst viel Frischkost
umzustellen. Dabei hat mich die Er-
ndhrung nach Johanna Budwig sehr
inspiriert.

AuBerdem bekam ich ganz spezielle
Infusionen, IPT (Insulin-Potenzierte-
Therapie) genannt.

Was mich sehr unterstiitzt hat,
wenn es mir ganz schlecht ging, war
eine Lachtherapie. Sie brachte mich
aus meinem Denken und Abwigen,
was wohl die beste Therapie sei, her-
aus. Dadurch konnte ich mich immer
wunderbar entspannen. Meiner Mei-
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nung nach ist die Entspannung eine
der wichtigsten Heilmethoden iiber-
haupt.

Brusterhaltende OP

Nach fiinf Monaten hatte sich der
Tumor etwas zuriickgebildet, jedoch
fihlte ich mich durch den Tumor, die
Menopause und verschiedene private
Probleme sehr belastet und entschied
mich auf Anraten naturheilkundlicher
Arzte fiir eine brusterhaltende Opera-
tion.

Allerdings war fiir mich bereits klar,
dass ich die empfohlene Chemothera-
pie und Bestrahlung ablehnen werde.
Stattdessen entschied ich mich fiir
eine Fastenkur mit frischgepressten
Getreidegrassiften.

3. Die Wurzel:

Wie hast Du von dieser besonderen
Fastenkur erfahren und fiir wen ist Sie
zu empfehlen?

Sadhya Suthau:

Von 1995 — 2001 habe ich in San Di-
ego, Kalifornien, gelebt. Dort habe ich
das Optimum Health Institut (OHI)
kennengelernt.

Ann Wigmore-Fastenkur

Im OHI wird eine Fastenkur nach
Ann Wigmore mit frisch gepresstem
Weizengrassaft, frisch gepressten Ge-
miisesaften, Darmreinigung, Lymph-
gymnastik, Meditation u. v. m. ange-
boten.

Die Giste kommen aus unterschied-
lichen Griinden. Manche kommen, um
ihre Gesundheit zu erhalten, andere
um Gewicht zu verlieren und einige
nutzen dieses ,Living-Food-Program“
als Wellness- und Schonheitskur.

Nach 2-3 Wochen gesund

Manche Giste haben wirklich grofe
gesundheitliche Herausforderungen
(Krebs, Arthritis, Ubergewicht, Herz-
leiden oder auch Depressionen) zu
bewiltigen. Viele gehen gesund oder
auf dem Weg der Besserung nach zwei
oder drei Wochen nach Hause, wo Sie
beginnen, frische Getreidegrassifte
und Frischkost in ihren Alltag zu inte-
grieren.

4.Die Wurzel:

Ann Wigmore war eine der grofiten
Verfechterinnen des Weizengrassaft-
fastens. Durch sie wurden in Amerika
die gesundheitlichen Vorteile der Roh-
kost wieder entdeckt. Wie hat sie Dich
beeinflusst?
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Sadhya Suthau:

Ann Wigmore hat mich durch ihr
Leben und die Griindung der Opti-
mum Health Institute sehr inspiriert.
Bereits vor 50 Jahren war sie die In-
itiatorin des Living-Food-Programms
und hat sicherlich die Rohkostszene in
den USA am meisten mitgepragt.

Beinamputation vermieden

Bei einem Unfall hatte sie sich bei-
de Beine oberhalb der Kndchel gebro-
chen. Die Wunden haben sich stark
entziindet und es gab keine Aussicht
auf Heilung. Die Arzte wollten ampu-
tieren. Ann entschied sich dagegen.
Sie begann, frischen Grassaft zu trin-
ken und sehr viel frische griine Gemii-
se und Blatter zu essen. Die Wunden
heilten ab und sie konnte bald wieder
auf beiden Beinen stehen. Auch von ei-
ner schweren Dickdarmerkrankung ist
sie auf diesem Wege genesen.

Sie begann, verschiedene Griser
aus der ganzen Welt im Labor unter-
suchen zu lassen. Sie fand heraus, dass
das frische Weizengras (Dinkelgras)
auBergewohnlich viele Nahrstoffe ent-
hélt. So viele wie in keinem anderen
griinen Blatt.

Sie begann, kranken und schwa-
chen Menschen frischen Weizengras-
saft zu geben, verbunden mit einer
Erndhrungsumstellung auf moglichst
viel unverarbeitete rohe Frischkost.
Liebevolle Zuwendung spielte auch
eine Rolle und es gab laut ihrer Aussa-
ge keine Person, die nicht gesund wur-
de oder zumindest ihre korperliche
und geistige Konstitution wesentlich
verbesserte.

Enzyme sind entscheidend

Das AuBergewohnliche an den
frischgepressten  Getreidegrasséften
ist nicht nur das Chlorophyll, sondern
vor allem die Enzyme. Durch die scho-
nende Pressung des Saftes bleiben
die Enzyme bei sofortiger Einnahme
erhalten und regen die korpereigene
Enzymbildung an. Dadurch wird der
Stoffwechsel ungemein angekurbelt.

Hier wird verstandlich, dass natiir-
liche Enzyme fiir eine gesunde Zelle
lebensnotwendig sind. Sie sind die
Ziindfunken des Lebens.

5. Die Wurzel

Haben Dir diese ,Ziindfunken des
Lebens” geholfen, Dein Immunsystem
wieder zu stabilisieren?

Sadhya Suthau:
Ja, nattirlich, es macht fiir mich sehr
viel Sinn, Korper, Geist und Seele gute

Nahrung zu geben. Die Chancen, wie-
der gesund und vital zu werden, sind
dadurch sicherlich groBer als mit Ar-
beitsstress, Schweinebraten und Co.

Urvertrauen als Wegweiser

Ich ndhre meine Zellen lieber mit
Enzymen, Chlorophyll und anderen
wertvollen Nihrstoffen als sie mit
Chemie zu schwichen. Mein Urver-
trauen in einen gesunden Lebensstil
fiir Korper, Geist und Seele hat mich
dabei sicherlich unterstiitzt.

Da ich durch meinen langjéhrigen
Aufenthalt in San Diego das Gliick hat-
te, die heilende Kraft frisch gepresster
Grassifte kennenzulernen, habe ich
mich, wie oben schon erwihnt, nach
einer brusterhaltenden Entfernung
des Tumors gegen Chemotherapie und
Strahlen entschieden. Stattdessen flog
ich nach San Diego in das OHI zum
Weizengrasfasten. Ich wusste sofort,
dass ich hier an einem ganz besonde-
ren Platz bin.

Durch diese intensive Kur mit frisch
gepresstem Weizengrassaft, frischen
grilnen Gemiisesiften und Rohkost
wurde mein Immunsystem gestirkt
und die Zellen mit frischem Sauerstoff
und allen lebensnotwendigen Nahr-
stoffen versorgt.

Lymphgymnastik und Meditation,
verbunden mit viel Humor, haben
mein gesamtes System bei der Gene-
sung unterstiitzt.

OHI-Kur in Deutschland
Nach diesen effektiven, gesund-
heitsspendenden und vitalisierenden
Wochen war ich hoch inspiriert, ei-
nen solch wundervollen Platz auch in
Deutschland zu finden. Zuriick in der
Heimat habe ich nach einer vergleich-
baren Fastenkur ge-
sucht. Leidererfolglos.
Jedoch wuchs nun in
mir der Wunsch, die-
se spezielle Fastenkur
hier in Deutschland
fiir moglichst viele
Menschen erfahrbar
zu machen. So begann
ich, alle notigen Puzz-
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lesteine zusammenzutragen, um diese
besonders wirkungsvolle Fastenkur
anbieten zu konnen.

6. Die Wurzel:
Was bewirken frisch gepresste Getrei-
degrassafte?

Sadhya Suthau:
« Das Blut wird gereinigt und die Bil-
dung von Hamoglobin (roter Blutfarb-
stoff) gesteigert
« Umweltgifte und Schlacken werden
ausgeleitet
« Darm, Leber und Nieren werden ent-
giftet und die Aktivitait der Enzyme
wird stimuliert
« Die Zellen werden gendhrt und mit
Sauerstoff versorgt

Durch das Fasten mit frischen Ge-
treidegrasséften purzeln auch die
Pfunde. Vitalitat und Leichtigkeit stei-
gern die Lebensqualitat.

-. Die Wurzel:

Gesundheit ist kein feststehendes
Gut, welches man wie Geld oder Reich-
tum besitzen kann. Vielmehr ist es ein
empfindliches Gleichgewicht, welches
durch verschiedene Faktoren auf-
rechterhalten wird. Welche Faktoren
sind Deiner Meinung nach fiir die Ent-
stehung von Krebs verantwortlich?

Ubersiurung maBgeblich

Sadhya Suthau:

Sicherlich ist die Ubersiduerung
des Organismus ein entscheidender
Faktor, der allerdings nicht nur durch
eine falsche Ernahrung, sondern auch
durch Umwelteinfliisse, Hormone

(die gerade in der Menopause ver-
riickt spielen) und gewiss auch durch
eine genetische Veranlagung bedingt
ist. Auch dramatische Erlebnisse und
schwierige Lebensumstinde koénnen

WUNDERMITTEL CHLOROPHYLL

Ursachen von Krebsentstehung

uns sauer machen.

Fiir mich geht es nicht darum, etwas
oder jemanden oder gar sich selbst fiir
die Erkrankung verantwortlich zu ma-
chen. Denn Schuldgefiihle sind sehr
ungesund.

Der Mensch will immer wissen, wa-
rum gerade diese Krankheit? Warum
ICH? Was habe ich falsch gemacht?
Womit habe ich das verdient? Schlech-
tes Karma usw.? All diese quilenden
Fragen, Selbstzweifel und Selbstmit-
leid fithren nur weg von dem, was im
Augenblick wichtig ist:

» Welche Moglichkeiten habe ich jetzt,
um meine Lebensqualitit zu erhohen?
» Welche Art von Erndhrung kann mei-
nen Gesundheitszustand verbessern?

» Wie fiihle ich mich, wenn ich meinen
Alltag ruhiger gestalte?

« Was braucht meine Seele, mein Geist,
um Vertrauen in das Leben zu fassen?
» Was kann ich fiir mich tun, unabhan-
gig davon, fiir welche medizinischen
MafBnahmen ich mich entscheide?

Negativ-Programmierung
Durch die Medien ist der Mensch oft
auf das Negative fixiert. Sich dessen
bewusst zu werden und zu erleben, wie
entspannend es ist, die Aufmerksam-
keit auf das zu richten, was im Leben
gut ist und dafiir tiglich dankbar zu
sein, ist ein weiterer wichtiger Beitrag
zum ganzheitlichen Wohlbefinden.

8. Die Wurzel:

Wenn Du heute Dein Leben be-
trachtest, welche Rolle spielt dabei
eine vitalkostreiche Erndhrung?

Sadhya Suthau:

Eine vitale nihrstoffreiche Kost ist
fiir mich natiirlich sehr wichtig. Nicht
nur, weil sie meine Zellen starkt und
mein Immunsystem vital hilt, sondern
auch, weil ich mich damit grundséatz-
lich besser fiihle und so meine Lebens-
qualitét gesteigert wird.

9. Die Wurzel:

Wie schaut heute Deine tégliche
Erndhrung frith, mittags und abends
aus? Auf was legst Du innerhalb der
Vitalkosterndhrung am meisten wert?

Griine Bluttransfusion

Sadhya Suthau:

Am wichtigsten ist flir mich, meine
Zellen mit Enzymen, Chlorophyll und
vielen weiteren Nahrstoffen zu versor-
gen. Daher trinke ich tdglich am Mor-
gen niichtern einen frisch gepressten
Getreidegrassaft.

Ich trinke den Grassaft pur, da er
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dann direkt ins Blut geht und die Bil-
dung roter Blutkorperchen anregt. Er
wirkt dann wie eine kleine Bluttrans-
fusion. So habe ich auf einfache Art
mein Immunsystem vitalisiert und
gestarkt.

Bei meiner Erndhrung lege ich sehr
viel Wert auf Frischkost und unver-
arbeitete Nahrungsmittel. Ich binde
dabei allerdings auch die Erndhrungs-
vorschldge nach Johanna Budwig in
meinen Speiseplan ein. Vereinfacht
ausgedriickt nehme ich morgens ein
Budwig-Miisli (Quark, Leinol, Obst),
mittags oft einen groBen frischen Salat
mit rohem Gemiise und vielen Spros-
sen zu mir.

Am Abend gibt es einen Gemdisetel-
ler oder frischgepressten Gemiisesaft.

Im Winter darf es auch eine leckere
Gemiisesuppe sein. Allerdings bin ich
nicht dogmatisch und trinke auch mal
einen guten Cappuccino oder ein scho-
nes Gliaschen Rotwein.

10. Die Wurzel:
Wie wichtig ist die innere Reinigung
von Stoffwechselriickstinden?

Verjiingungskur
Sadhya Suthau:

Die innere Reinigung ist fiir mich so
selbstverstdandlich und wichtig wie das
morgendliche Zahneputzen gewor-
den. Durch die Einnahme von frisch-
gepressten Getreidegrassiften ist die
Ausleitung von Stoffwechselriickstan-
den bei gleichzeitiger intensiver Zel-
lerndghrung optimal.

Auch das Fasten mit den frischen
Getreidegrasséften ist immer wieder
wie eine Verjiingungskur und tréagt
ganz entscheidend zum Wohlbefinden
bei. Ein- bis zweimal im Jahr mache
ich eine spezielle Fastenkur, die ich
auch an die Teilnehmer meiner Fas-
tenseminare weitergebe.

11. Die Wurzel:
Kannst Du uns noch etwas zu den
Inhalten der Fastenkur erzidhlen?









